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A ideia para elaboração da cartilha surgiu durante o estudo de
vigilância epidemiológica do Município de Ananindeua e os baixos
índices de avaliação dos contatos que convivem com pessoas com
Tuberculose.


Após análise dos dados identificamos a necessidade de organizar
de forma simples, lúdica e criativa as informações referentes a
doença, e a importante avaliação e tratamento de todas os
contatos de TB.
Então vamos nos divertir? e aprender com a história de Ana, Dona
Maria, Davi, Joana e a Enfermeira Rute.
 
                                                                                                Juliana Garcez

APRESENTAÇÃO



Minha filha, preciso contar
uma coisa para você,

acabei de chegar do posto
de Saúde e descobri que
estou com Tuberculose!

mas o que é
 isso vovó?

1.    O que é tuberculose e contatos?



Ana,
precisamos
conversar!
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Ela me explicou que são
todas as pessoas que
convivem com quem
tem tuberculose.

calma! Já iniciei o
tratamento hoje mesmo e
a enfermeira me explicou
que todos vocês são meus  
contatos.

E todos os contatos tem
que ir até o posto de
saúde para fazer uma
avaliação clínica.

Contatos
O que são

contatos?

A enfermeira me disse que
é uma doença que passa
de pessoa para pessoa
pela tosse, fala e espirro.Ai meu Deus!
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Olha... Vira e mexe

eu tenho uma febre

beirando a noite e


perdi 5 quilos.

Além da tosse você

apresentou mais

algum sintoma?




Tudo bem! Vamos

precisar realizar o

exame do escarro,


já ouviu falar?

 Tem mais ou

menos umas


três semanas.

Entendi. Há quanto

tempo você está

com essa tosse?

Dona Maria leva família ao posto de saúde para avaliação
dos seus contatos.

Oi enfermeira Rute, vim
trazer minha família

para fazer a avaliação
dos contatos como a

senhora me pediu.

Olá, dona Ana
sejam bem-vindos,
como vocês estão?

Estamos bem, mas

estou com um


pouco de tosse.

Eu não !!!
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Krriii
iing!

Krriiiiing!

Você pega esse frasquinho e vá até aquele local aberto, vai respirar
fundo três vezes e escarrar nesse frasco...

Até alcançar a medida de dois dedos do coletor.

COMO FAZER UM BOM EXAME DE ESCARRO

 E o outro amanhã ao acordar, lave apenas a boca com águaBAAR!

Vamos pesquisar o bactéria da
tuberculose; que é um bacilo. 

 Para isso precisaremos
coletar uma amostra de

catarro em dois momentos. Um
agora.
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Não, eles não 
estão


apresentando

nadinha!

 E meus

filhos?

Mas se o resultado for

positivo você deverá


realizar o tratamento

assim como  sua mãe.

Caso o resultado do seu exame
de escarro der negativo, outros
exames deverão ser feitos,
como a cultura, que é um exame
mais específico  e identifica os
bacilos de tuberculose;

 E Teste Rápido Molecular  (TRM), que
identifica o DNA da bactéria e a
resistência a rifampicina.

Eles estão tossindo ou

apresentando febre ou

algum outro sintoma?




Nesse caso, eles
precisarão realizar um
exame chamado Prova
Tuberculínica. 
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Modo de Transmissão da doença

Enfermeira Rute, temos
que ter cuidado em casa
né? O pessoal não pode
usar o mesmo prato,
copo... que eu?

Então não

preciso separar


minha louça ?

Não se preocupe

com isso, a


transmissão é feita

através da tosse

  E agora a senhora já está
fazendo o tratamento e isso
significa não oferece mais perigo
para seus netos e sua filha....

Não, com o início do

tratamento o risco


de contágio começa 
a diminuir...

E com 15 dias tomando corretamente
os medicamentos, já podemos
considerar que a senhora não estará
mais eliminando os bacilos.
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O que é a Prova Tuberculínica?

E o que é isso

Enfermeira?

Mas como ele

é feito?

É um teste capaz

de identificar se


houve o contato... 

  com o bacilo
 causador da

tuberculose.

da tuberculose,

que não causa a


doença..

É injetado na pele

uma pequena

substância da


bactéria...
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Tudo bem!

Quando é que nós


fazemos? 

Vamos agendar!

É apenas para

estimular uma


resposta do

organismo...

Para saber se eles

tiveram contato com a


doença.
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REALIZAÇÃO DO EXAME - PROVA TUBERCULÍNICA

Vocês precisam

voltar aqui na


unidade daqui a 3

dias. 
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Tudo bem!
Tudo bem?

Lembrem, as

crianças precisam


vir...

Para fazer a

leitura da prova


tuberculínica.
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5 1 2 3 415 25 35 45

LEITURA DA PROVA TUBERCULÍNICA

 Joana1.

2. Davi

Três dias depois

5 1 2 315 25

No caso da Joana que
deu resultado

negativo. 

Vamos ficar observando, caso
ela apresente algum sintoma
da doença. e encaminhar ao

pediatra.
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Avaliação de contatos - Resultado do exame

Já o Davi, que teve

resultado positivo. 

Ele precisará passar por

uma consulta com o


pediatra. 

Possivelmente, Davi

realizará raio-X ou


tomografia de tórax.

No caso do Davi que teve

resultado da PT positiva,


existe a possibilidade de um

tratamento preventivo.
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Fim

Vamos almoçar ?

Minha

barriga está


roncando!

Está tudo lindo!

E agora que

conseguimos vencer a

tuberculose podemos


comemorar meu

anivesário.
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